
1) Tibolona versus E2/NETA  
transdérmico para o tratamento 
de disfunção sexual feminina em 
mulheres menopausadas naturalmente: 
resultados de estudo randomizado  
e ativo-controlado

Métodos e objetivo: estudo clínico, multicêntrico, duplo-cego e randomizado, cujo objetivo 
foi comparar a eficácia entre tibolona 2,5 mg/dia e a combinação estradiol/noretisterona  
(50 mcg/140 mcg) transdérmico, 2 vezes por semana, na melhora da função sexual em mulheres 
menopausadas com disfunção sexual. Foram avaliados escores de excitação, desejo sexual  
e satisfação através do índice de função sexual feminino na baseline, após 12 semanas e após  
24 semanas de intervenção. 

Resultados e conclusão: foram incluídas no estudo 403 mulheres com média etária de 56 anos. 
Foi observado benefício em ambos os grupos para todos os parâmetros avaliados referentes  
à função sexual. Os escores mais elevados e estatisticamente significativos para o grupo 
tibolona pode ser decorrente da combinação de efeito estrogênico + androgênico característico 
desta droga. 

Tibolone and transdermal E2/NETA for the treatment of female sexual dysfunction in naturally menopausal 
women: results of a randomized active-controlled trial.


