
JOGO DA 
DESCOBERTA

UM OLHAR PARA DENTRO DE MIM

UMA PONTE PARA O OUTRO



É UMA FORMA INTERATIVA, 

DINÂMICA, CRIATIVA E 

INOVADORA DE MAPEAR O 

PERFIL COMPORTAMENTAL 

BASEADA NA TEORIA DISC

JOGO DA 
DESCOBERTA



OBJETIVOS
• IDENTIFICAR O PERFIL 

COMPORTAMENTAL

• MAPEAR 

• HABILIDADES

• MOTIVAÇÃO

• PONTOS DE MELHORIA

• MEDOS

• NECESSIDADES

• DESPERTAR A PRONTIDÃO 

PARA A MUDANÇA 

COMPORTAMENTAL E 

EMPATIA



DINÂMICA

MATERIAL

• FORMULÁRIO DAS 

HABILIDADES

• CARTAS DAS 

HABILIDADES

O JOGO

• AS PESSOAS SÃO DIVIDIDAS EM DOIS CÍRCULOS 

CONCÊNTRICOS. UMAS TEM UM FORMULÁRIO E AS OUTRAS TEM 

AS CARTAS DE HABILIDADES.

• CONFORME OS DOIS CÍRCULOS GIRAM, AS PESSOAS QUE TEM O 

FORMULÁRIO FALAM PARA AS QUE TEM AS CARTAS AS 

CARACTERÍSTICAS QUE MAIS SE IDENTIFICAM

• O PROCESSO SE REPETE ATÉ QUE TODOS TENHAM 

PREENCHIDO OS SEUS FORMULÁRIOS.



A TOTALIZAÇÃO DAS HABILIDADES APONTA A 

INTENSIDADE DAS CARACTERÍSTICAS QUE 

DEFINEM O FATOR DISC PREDOMINANTE

DINÂMICA



DINÂMICA

POR TRÁS DA TEORIA

• OS FATORES DISC

• MODO FUNCIONAL E 

DISFUNCIONAL DE CADA PERFIL



DINÂMICA

ATIVIDADE PARA PROMOVER 

REFLEXÃO E PRONTIDÃO

• COMO POTENCIALIZO MEUS 

PONTOS FORTES?

• COMO MINIMIZO OS PONTOS 

LIMITANTES?

• COMO AJUSTO MINHA 

COMUNICAÇÃO COM O 

OUTRO?

• COMO O OUTRO ME 

COMPLEMENTA?


